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研究に関する情報公開およびオプトアウト文書 

 

1. 研究の概要 

研究課題名 

熊本県関係競技者における育成指定選手・国体候補選手等の 

フィジカルフィットネスチェック結果の比較検討 

研究責任者 

嶋村 剛史 熊本保健科学大学 リハビリテーション学科理学療法学専攻 理学療法士 

研究期間 

2025年 10月 29日 から 2030年 10月 31日 まで 

研究の目的 

本研究は、熊本県関係アスリートのデータ蓄積と横断的かつ後方視的にトップアスリートとの比

較・検討を実施し、基準値や特性を明らかにすることを目的とします。 

 

2. 研究の方法と対象者 

研究の方法 

本研究は、熊本県スポーツ協会の委託事業として実施した測定会データの比較検討を実施しま

す。 

研究の対象者 

これまで（2022 年～）に熊本県スポーツ協会が主催するくまもとワールドアスリート事業およびフィ

ジカルフィットネスサポート事業等の測定に同意を得て参加した競技者の皆様 

 

3. 取得する情報および個人情報の取り扱い 

取得する情報 

本研究では、以下の情報を取得します。 

熊本県スポーツ協会が主催する事業での測定データ 

個人情報の保護  

本研究で取得するデータは研究にのみ使用し厳重に管理されます。データは個人を特定できない

ように匿名化されます。 

 

4. 研究への協力のお願いとオプトアウトについて 

研究協力の任意性 

本研究へのご協力は任意であり、強制されることは一切ありません。ご協力いただけない場合

でも、皆様に不利益が生じることはありません。 

オプトアウト（研究協力の拒否・撤回） 

本研究の対象となっている方で、ご自身の情報が研究に利用されることを望まない場合は、下

記問い合わせ先までご連絡ください。ご連絡いただいた時点で、研究のためのデータ利用を停止

します。ただし、個人を特定できない状態にデータ加工した後に学会発表や論文作成のため解析

した場合はデータの利用停止ができませんのでご了承ください。 
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オプトアウト（研究不参加の申出）の手続き 

①連絡方法: 以下の問い合わせ先に、メールまたは電話でご連絡ください。 

②ご連絡いただく内容: 

・研究への不参加希望の旨 

・ご連絡者の氏名（本人確認のため） 

※未成年者の場合、保護者や家族からの不参加の申し出も受け付けます。 

 

5. 問い合わせ先 

本研究についてご不明な点がある場合、研究不参加の申出をされる場合には、下記までお問い

合わせください。 

• 研究責任者: 【氏名】嶋村 剛史 

• 所属: 【所属部署】熊本保健科学大学リハビリテーション学科理学療法学専攻 

• 電話: 【電話番号】096-275-2162 

• E-mail: 【メールアドレス】shimamura@kumamoto-hsu.ac.jp 


